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AMPLIACION EXTRAORDINARIA DE LAS PRESTACIONES DE
CONCILIACION - CATALOGO 2020
DURANTE LA PANDEMIA DEL COVID-19

Justificaciéon

Ante la crisis sanitaria causada por el COVID-19 y la declaracion del estado de alarma decretado en
toda Espana, el colectivo médico, junto con el resto de las profesiones sanitarias, ha sido el
primero en movilizarse para luchar contra la epidemia. Las largas jornadas laborales y las
condiciones en las que tienen que desarrollar su trabajo esta produciendo sobre ellos un desgaste
fisico y emocional importante.

A todo ello se anade la responsabilidad de atender en casa a hijos menores, a padres mayores que
viven solos a los que acompafnar y ayudar, a parejas con las que compartir cuidados y
responsabilidades. ;Como conciliar responsabilidades personales y laborales? ;Quién les ayudara y
apoyara para que puedan seguir atendiendo a los pacientes?

Ademas, los médicos ya jubilados, que cuidan de familiares o son cuidados por estos, se ven
confinados en sus hogares y privados de ayudas y atenciones que hasta el momento les permitian
afrontar la situacion; visitas, relaciones amistosas y afectos familiares que les protegian de la
soledad, del aislamiento y de otras carencias funcionales y emocionales se han interrumpido
bruscamente. ;Quién les ayudara y protegera hasta que esta crisis se resuelva?

La Fundacion para la Proteccion Social de la OMC (FPSOMC), nacié hace algo mas de un siglo
precisamente para atender y proteger a los médicos y sus familias ante los riesgos y consecuencias
qgue las epidemias de entonces tuvieron sobre ellos: contagios, fallecimientos, pobreza, orfandad,
viudedad, etc...

Ahora, como entonces, la FPSOMC protege a los médicos y sus familias cuando lo necesitan. Para
ello cuenta actualmente con un Catalogo de Prestaciones 2020 que contiene numerosas ayudas y
servicios para las diferentes situaciones de necesidad: www.fpsomc.es

Con el fin de facilitar en todo los posible la Conciliacién, se amplia con caracter extraordinario la
cobertura de algunas de estas prestaciones mientras se prolongue la crisis sanitaria y el estado de
alarma generado por el COVID-19.

El acceso a las prestaciones sera mediante solicitud telematica a través de los colegios oficiales de
médicos, o mediante la contrataciéon directa del servicio con el proveedor del mismo y posterior
justificaciéon del gasto ante la Fundacién, una vez se normalice la situacion. Para mas informacion,
la FPSOMC dispone del siguiente teléfono: 91 431 77 80, extensidén 3, y el correo electrénico:
fundacion@fpsomc.es

A continuacion, se detalla la informacion sobre las prestaciones extraordinarias:

|. Apoyo Familiar en el Hogar: para hijos menores de cualquier edad cuya descripcion
pormenorizada se incluye en este documento.

Il. Teleasistencia Domiciliaria: para padres que vivan solos en su propio domicilio.
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CONCILIACION

I: AYUDA DE APOYO FAMILIAR EN EL HOGAR

Definicion: ampliacion extraordinaria de la Ayuda de Apoyo Familiar en el hogar, contemplada
en el Catalogo 2020, ante las situaciones extraordinarias surgidas durante la jornada laboral
con motivo de la crisis sanitaria causada por la epidemia del coronavirus.

Destinatarios Médicos colegiados socios protectores de la Fundacion, profesionalmente
activos, con hijos menores a cargo.

Funciones:

= Facilitar la conciliacién personal, familiar y profesional.

» Atender de forma puntual las necesidades de acompafiamiento (servicio de canguro) a hijos
menores, sobrevenidas en circunstancias puntuales e incompatibles con las obligaciones
laborales en horario de trabajo.

= Suplir el apoyo familiar prestado por otros familiares que por ser personas de riesgo no
puedan seguir apoyando a causa del riesgo de contagio del COVID-19.

Aportacion de la FPSOMC: Disponibilidad de una ayuda de apoyo a la Unidad Familiar
coincidiendo con el periodo critico de la epidemia del coronavirus, con las siguientes
caracteristicas:

* Disponibilidad de 240h horas maximo durante un mes/ano y por Unidad Familiar con uno o
mas hijos menores a su cargo.

* Disponibilidad de 300 horas maximo durante un mes/ano y por Unidad Familiar, para
familias monoparentales, numerosas o con uno o mas hijos con discapacidad.

» Hasta un 50% del coste-ayuda, previa valoracion de ingresos de la Unidad Familiar.

Requisitos de Acceso.
= Ser socio protector de la Fundacion.
= Tener hijos/as menores, convivir con ellos y estar a su cargo.
= El otro progenitor debera estar también en activo laboralmente.
* En el caso de que ambos progenitores sean médicos colegiados socios protectores, la
ayuda no variara (no se duplicara).

Documentacion requerida.
= |Impreso de solicitud debidamente cumplimentado y firmado.
= N.IL.F. del socio protector.
* Libro de familia.
= Titulo de familia numerosa o familia monoparental, en caso de tener reconocida la
condicion.
= Sentencia de tutela, si es el caso. Adjuntar N.I.F. de quien ostente la misma.
= Reconocimiento de Grado de Discapacidad y Dependencia y del Plan de Atencion
Individualizado (PIA) del menor, si lo tuviera, asi como de otros miembros de la Unidad
Familiar (UF).
= Justificantes de las jornadas laborales realizadas.
= Justificantes de ingresos de todos los miembros de la UF segun el caso:
o Declaraciéon de renta del ultimo ejercicio economico de cada uno de los miembros
de la UF obligados a declarar. En caso de no hacer la declaracion de la renta,
presentar certificado de imputaciones del I.R.P.F. de todos los miembros de la UF.
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o Certificado de importes al cobro desglosado de todas las pensiones y ayudas
publicas, las perciban o no, de todos los miembros de la UF.
= Facturas emitidas por la entidad prestadora de la atencién puntual en el hogar o el recibo
del pago a la persona que ha realizado el servicio (nombre, apellidos, NIF).
= Comprobante bancario que garantice la titularidad de la cuenta por parte de la persona
beneficiaria de la prestacion.

Solicitudes.

* Plazo: tras efectuarse el gasto y finalizado el periodo de crisis del coronavirus, estimado
este en un mes (marzo-abril 2020).

» Lugar: Colegio Oficial de Médicos.

Incompatibilidades: Cualquier otra prestacion de la Fundaciéon con finalidad similar, previa
valoracion.



ALES

ORGANIZACION ’ FUNDACION PARA LA [ yow <
|\ /I MEDICA COLEGIAL PROTECCION SOCIAL  \:\ 'ANOS &
DE ESPANA N &
Geon

CIEN ARDS COMPROMETIDOS CON
LA SOCIEDAD Y LOS MEDICOS

CONCILIACION

IIl: TELEASISTENCIA DOMICILIARIA

Definicion: Ayuda destinada a la adquisicion de un servicio prestado a través de tecnologias de
la comunicacion, fija o movil, y activo las 24 horas del dia y los 365 dias del afno para mantener
contacto con padres mayores de médicos.

Destinatarios: Socios protectores (médicos/as colegiados/as, personal de los Colegios o del
CGCOM vy de las Fundaciones de la OMC), no fallecidos, con padres mayores que continlden
viviendo en su propio domicilio.

Funciones:

Facilitar la conciliaciéon personal, familiar y profesional del médico en activo, socio
protector.

Promover la permanencia de los padres mayores en sus propios domicilios.

Prevenir el aislamiento y la soledad de los padres mayores mediante una comunicacion
programada y ante cualquier situacién de necesidad o emergencia que pudiera acontecer.

Aportacion de la FPSOMC: Hasta 28 €/mes, en funcion del coste del servicio.

Requisitos de acceso:

Ser socio protector de la Fundacion.

Ser padre o madre de médico socio protector (no fallecido).

No padecer enfermedad mental o demencia, al menos uno de los dos conyuges.

Disponer de linea telefénica, fija o movil, y reunir las condiciones necesarias para ello.

No superar con sus ingresos, los topes anuales establecidos por la Fundacion por cada
miembro de la Unidad Familiar (UF) en 37.566,76 €/afo.

Para los padres/madres que sean beneficiarios/as del Servicio de Atencion en el Domicilio
(SAD) de la Fundacioén, no se tendra en cuenta el requisito econdémico y la Teleasistencia
sera gratuita, siempre y cuando no tengan cubierto el coste del servicio por organismos
publicos o privados.

El socio protector relacionado tendra que haberlo sido durante al menos 10 afos
ininterrumpidos.

Documentacion requerida:

Impreso de solicitud debidamente cumplimentado y firmado.

N.I.F. del socio protector.

N.I.F. de la persona beneficiaria de la prestacién.

Libro de familia.

Justificantes de ingresos de todos los miembros de la UF de los padres:

- Declaracién de renta del ultimo ejercicio econémico de cada uno de los miembros de la
UF obligados a declarar. En caso de no hacer la declaracion de la renta, presentar
certificado de imputaciones del I.R.P.F. de todos los miembros de la UF.

- Certificado actual de todas las pensiones publicas de la UF, las reciban o no. - Ultima
factura de la empresa prestadora del servicio en el que se especifique el periodo y el
coste mensual.

Facturas emitidas por la entidad prestadora del Servicio de Teleasistencia Domiciliaria.

Comprobante bancario que garantice la titularidad de la cuenta por parte de la persona

objeto de la prestacion.

Solicitudes:
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* Plazo: tras efectuarse el gasto y finalizado el periodo de crisis del coronavirus, estimado
este en un mes (marzo-abril 2020).
» Lugar: Colegio Oficial de Médicos.

Incompatibilidades: Cualquier otra prestacion de la Fundacion con finalidad similar, previa
valoracion.



