
Hospital Obispo Polanco 
(Aula 4º planta)

3 y 4 octubre 17h

Nutrición, alimentación, 
suplementación y seguimiento 

del bebé

Curso dirigido a profesionales de la salud                     

Solicitada Acreditación del Curso por la 

Comisión de Formación Continuada



Día 3 octubre

control de peso las primeras semanas, ¿engorda poco? fallo de medro 
(Dr. Jesús Martin- Calama, FEA Pediatría Hospital Obispo Polanco)

Leche humana, fórmulas adaptadas y especiales, diferencias e 
indicaciones 

(Dr. José Miguel Martínez de Zabarte, FEA Pediatría Hospital Obispo Polanco)

Leche materna. De los problemas del inicio al destete 
(Dr. Jesús Martin- Calama, Jefe Pediatría Hospital Obispo Polanco)

Alimentación complementaria: Qué, Cómo, Cuándo, Cuánto
(Dr. José Miguel Martínez de Zabarte, FEA Pediatría Hospital Obispo Polanco)

Aparataje para la crianza de bebé. Cojín cefálico, musicoterapia, 
mordedores, red de alimentación

(Dra. Nuria Marín Ruiz, FEA Pediatría Hospital Obispo Polanco)

Día 4 octubre

Signos de alarma en el desarrollo psicomotor
(Dr. Víctor Adán Lanceta, FEA Pediatría Hospital Obispo Polanco)

Seguimiento del recién nacido con problemas: bajo peso, pretérmino, 
PEG, madre diabética, hipoacusia.  

(Dra. Ana Escribano García, FEA Pediatría Hospital Obispo Polanco)

Alergia alimentaria, síntomas, prevención y tratamiento
(Dra. Nuria Marín Ruiz, FEA Pediatría Hospital Obispo Polanco)

Manejo del Sueño infantil  
(Dr. Víctor Adán Lanceta, FEA Pediatría Hospital Obispo Polanco)

Suplementos: Probióticos, Prebióticos, Vitaminas
(Dra. Ana Escribano García, FEA Pediatría Hospital Obispo Polanco)


