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Justificacion y objetivos RGO 2
X

El envejecimiento de la poblacién y el aumento de enfermedades crdénicas y
terminales han generado una creciente demanda de atencion paliativa.
Segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), cada afio mds de 56,8
millones de personas en el mundo requieren cuidados paliativos, pero solo
un pequeno porcentaje tiene acceso a ellos de manera adecuada. En
muchos sistemas de salud, la falta de formacién especifica en cuidados
paliativos limita la calidad de la atencién y contribuye al sufrimiento evitable
de los pacientes y sus familias.

Este curso estd disefiado para profesionales del dmbito de la salud, COIEgiO de Médicos
centrdndose en médicos de Atencidon Primaria, Urgencias, Geriatria y
Medicina interna, involucrados en la atencién de pacientes con de Teruel

enfermedades avanzadas. Estos profesionales enfrentan el reto diario de
aliviar el sufrimiento fisico y emocional de sus pacientes, pero a menudo
carecen de herramientas especificas para manejar la complejidad de los
cuidados paliativos. La formacion en esta drea les permite brindar una
atencion mas humanizada, efectiva y alineada con los principios éticos y
legales que rigen esta disciplina.

Dirigido a:

Este curso se dirige a profesionales médicos de Atencién Primaria,
Urgencias hospitalarias, Geriatria y Medicina Interna que atienden
regularmente a pacientes con enfermedades graves.

Fechas:

El Curso estard disponible desde el 15 de MAYO de 2025 al 31 de
DICIEMBRE de 2025, en ediciones semestrales.

La 1? EDICION se desarrollard del 15 de MAYO al 30 de JUNIO.

Plazo de inscripcidon - 20 abril - 10 mayo

Secretaria técnica:

Colegio de Médicos de Teruel. www.comteruel.es
Tel. 642375571
Mail: formacioncomteruel@comteruel.es

COLABORA



tel:978617210M%C3%B3vil642375571

Equipo docente

Dr. Juan Astudillo Cobos. ESPECIALISTA EN
MEDICINA FAMILIAR y COMUNITARIA

Dra. Marta Cristina Agudo Rodrigo, ESPECIALISTA EN
MEDICINA FAMILIAR y COMUNITARIA

Dr. David Andujar, ESPECIALISTA EN MEDICINA
FAMILIAR y COMUNITARIA

Dra. Ana Isgbel Ferrer Pérez, ESPECIALISTA EN
ONCOLOGIA

Dra. Ana Nuno Alves, ESPECIALISTA EN ONCOLOGIA.

PROGRAMA
I

TEMA 1 - Atencién integral, manejo de sintomas,
sedacion y uso de infusores en pacientes subsidiarios
de Cuidados Paliativos

TEMA 2 - Bioética en cuidados paliativos, planificacion
anticipada de decisiones, comunicacion.
Cronicidad avanzada

TEMA 3 - Complicaciones hemotoldgicas y otros
sintomas en el paciente paliativo

TEMA 4 - Dolor oncoldgico y Sintomas neurdlogicos

TEMA 5 - Evaluacion prondstica en pacientes con
cancer avanzado

Duracidn: 20 horas

- Lectura de temario:

- Videos:
- Autotest:
- Examen final:




